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新年のご挨拶
　皆様、明けましておめでとうございます。当院は新病院として開院して６年目を迎えております。
これまでの皆様のご支援に深く感謝申し上げます。
　新型コロナウイルスによる様々な制限もついに３年目に入りました。今拡大しつつあるオミクロ
ン株ですが、急速にデルタ株を駆逐して置き換わりつつあります。オミクロン株の感染力はデルタ
株の３～４倍、入院する可能性（重症化率）は３分の１といわれています。なぜ置き換わるのか不
思議ですが、世界中で急速に置き換わりが進んでいます。
　約100年前のスペイン風邪は、終息までに３年かかったといわれています。最初は得体のしれない
感染症であった今回の新型コロナウイルス感染症も徐々に正体が明らかにされ、防御法も確立して

きました。さらに、ワクチン療法、抗体療法、経口薬が開発され、そろそろ終息に向かいインフルエンザ並みの対応でよく
なる日も近いのかもしれません。いずれにしても、適切な運動を欠かさないこと、バランスの取れた食事、十分な睡眠をと
ることも大切で、たとえ感染しても重症化させない重要な要素とされています。
　当院も、感染の蔓延以来中等症、重症の方の入院治療など様々な診療に注力してまいりました。また、ワクチンの県営集
団接種会場（延べ約28,000回の接種を安全に施行しました）としての役割も果たしてきました。
　変化の激しい今日ですが、地域の皆様に貢献できる施設として職員一丸となって取り組んでまいります。
　ご支援の程、何卒よろしくお願い申し上げます。

病院長

猶本　良夫

　動脈瘤は、昨日まで元気だった人が突然死する、
非常に怖い病気です（静脈瘤は、絶対死に至りませ
んので、瘤であっても動脈と静脈では天と地ほど違
います）。
　動脈瘤の多くは、破裂するまで症状がほとんどな
く、定期的な画像診断、すなわちCTや超音波検査
を受ける事が極めて重要です。
　動脈瘤で発生頻度が高いのは大動脈です。一般的
に、胸部大動脈瘤では最も太い箇所が６cm、腹部
大動脈瘤では4.5cm～５cmを越えてしまうと破裂
に注意が必要です。さらに、半年で５mm以上の瘤
拡大があったり、形が嚢状の場合は、破裂しやすい
状態です。
　治療は、以前は人工血管置換術のみでしたが、最

近ではステントグラフト内挿術という低侵襲治療
が出来るようになり、ハイリスクや高齢者の患者さ
んにも安全に治療が出来るようになりました。動脈
瘤を認めたら、早めに血管外科を受診してください。

外科部長

森田  一郎

サイレントキラー
（声なき殺人鬼）：動脈瘤
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　がんは長年、日本人の死亡率第１位の病気で、
現在、日本人の２人に１人ががんにかかり、４～
６人に１人ががんで死亡すると言われています。
これだけ聞くと、がんは恐ろしい病気と思われる
かもしれませんが、早期に発見し、早期に治療す
れば治癒が期待できる病気です。
　がん治療のひとつに抗がん薬治療があります。
一口に抗がん薬と言っても、数多くの種類があり、
最近では、免疫に関与するような薬（免疫チェッ
クポイント阻害薬）も登場しています。抗がん薬
治療と聞くと、吐いたり髪が抜けたりするような
イメージがあるかもしれませんが、薬の特徴や個

人差によって、起こりうる副作用やその程度はさ
まざまです。
　抗がん薬とうまく付き合うためには、起こりう
る副作用を把握し、症状を自分で観察することが
必要です。副作用をゼロにすることはできません
が、予防する薬などを使用することによって、あ
る程度コントロールすることはできます。治療を
受けているのだから仕方ない、我慢するしかない、
などと思わず、医師や看護師、薬剤師に症状を伝
えてみましょう。きっと、良い方法が見つかると
思います。

【認定看護師とは】
　日本看護協会の認定看護師認定審査に合格し、特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識を用いて水準の
高い看護を実践できる看護師であると認定された者をいいます。

　当院に通院中の患者さんのなかには、複数の診療科にかかっている方、他の病院や開業医にかかってい
る方もおられると思います。その場合、それぞれの診療科や病院からお薬が出ているために、たくさんの
お薬を飲んでいて「薬が多いな」と思っていらっしゃる方も少なくないでしょう。
　たくさんのお薬を飲むことによって問題になることがあります。たとえば、飲み忘れや飲み間違いもし
やすくなりますし、薬同士の問題やからだの状態から副作用も出やすくなります。また、薬が多いことで
特に高齢者ではふらつきや転倒、便秘や食欲が低下するなどの老年症候群も増えることが知られています。
実際、下の図のように６剤以上の薬を服用していると副作用が増えることがわかっています。
　これらの事実から、薬を６剤以上飲んでいたり、必要でない薬をまん然と続けていたりする状態を「ポ
リファーマシー」と呼ぶことにより、患者さんへのメリットを考えた処方薬の見直しをしていこうと取り
組んでいます。

　どうしても必要なお薬は別として、効き目が同じ薬が重
複していたり、症状が治っているのに飲み続けている薬が
あったり、飲むタイミングが多くて飲み忘れてしまうなど
があった場合は、まずそれぞれの医師に「お薬手帳」を見
せて、減らせたり見直せる薬がないかを判断してもらうこ
とが大切です。
　当院には、ポリファーマシーについて相談できる外来も
あります。相談できずに困っている場合などがあるようで
したら気軽にご相談ください。

内科部長

杉本  研

ポリファーマシーとは？
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チーズにはカルシウムがたっ
ぷり。手軽に作れるので、朝
食メニューとしてお勧めです。
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院長先生からのコメント
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作り方
❶�餅は半分の薄さに切る。玉ねぎと
人参は千切りにしマッシュルーム
は薄くスライスする。ソーセージ
は薄切りにする。

❷�ブロッコリーは小房に分けて塩ゆ
でし、食べやすい大きさに切って
おく。ミニトマトは半分に切る。

❸�玉ねぎと人参をオリーブオイルで
炒め、ピザソースをまぜる。

❹�フライパンに餅を並べ、❸を全体
に塗り、Aの具をのせ、中火で蓋
をして10～15分焼く、チーズが
溶けてきたら出来上がり。

　日本のお正月には欠かせない食材「餅」。雑煮や
お汁粉など、いつも同じ食べ方に飽きてしまい、
餅が余ってしまったということはありませんか？
今回は栄養バランスを考えた美味しい餅のアレン
ジメニューを紹介します。

餅の栄養について �
　餅の主成分はご飯と同じ糖質で、脳や体の重要
なエネルギー源となります。ご飯 1 杯（150ｇ）と
餅２個（50g×２）がほぼ同じエネルギーになりま
す。餅の原料となるもち米はうるち米（ご飯）よ
りもアミノペクチンが多く含まれており、餅特有
の粘り気が生まれます。そのため、噛む回数が増え、
満腹中枢が刺激されて満腹感を得ることができま
す。餅は腹持ちがよいと言われる理由のひとつです。
また、もち米はパンテトン酸がうるち米よりも比
較的多く含まれるため、炭水化物、たんぱく質、
脂質などの栄養素の代謝を促進してくれる効果も
期待できます。
　しかし、餅だけを食べるのは栄養のバランスが
偏る恐れがあります。餅はご飯などの主食と同じ
ように考えて、野菜やたんぱく質性食品と一緒に
食べることをお勧めします。

地域連携便り
  　～かかりつけ医を持ちましょう～
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餅をアレンジして栄養バランスよく食べよう

診療科目 消化器内科・循環器科・一般内科・皮膚科

所 在 地 〒703-8325　岡山市中区原尾島３丁目14-37

T E L 086-272-7117 F A X 086-272-7161

休 診 日 木曜午後・土曜午後・日曜祝日
（皮膚科は木曜日および午後は休診）

岡山東郵便局

岡山市立操山中

畑クリニック

402

250

天満屋ハピータウン

百間川百間川
緑地公園

野菜たっぷり！餅ピザ

　地域かかりつけ医としての役割を担うべく外来診療と訪問在宅診療を行っております。
　外来診療は高血圧等の一般内科基礎疾患治療に加え、発熱外来（来院時に事前に電話
連絡いただけると一般外来患者と動線を分けるためのご案内をいたします）、市健診業
務、ワクチン接種業務を行っております。また、胃カメラ・大腸カメラも可能です（働
いている方には、時間のかかる大腸カメラが土曜日にできることが人気です）。
　コロナ禍以降、定期通院の方はできるだけ長期処方を希望されることが増えたため、
糖尿病・脂質異常症に関しては院内で病院用精度の迅速検査機器を用い当日採血結果を
出しリアルタイムで診療できるように努めております。
　当院で高度医療が必要と診断した場合、川崎医科大学総合医療センターへ紹介させて
いただきます。病診連携をとり継続的に診療が執り行えるよう地域医療に尽力しており
ます。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

8：30〜12：30 ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ 休診

15：00〜18：00 ○ ○ ○ 休診 ○ 休診 休診

材料：２人分
切り餅（50g）� ������ 4個
玉ねぎ���������� 50g
人参����������� 30g
オリーブオイル������適量
ピザソース�������� 30g

【栄養価】（１人分）
・エネルギー：420kcal
・たんぱく質：16g 
・カルシウム：187㎎
・食塩：1.8g

マッシュルーム��� 2個
ソーセージ����� 2本
ブロッコリー���� 50g
ミニトマト����� 4個
ピザ用チーズ���� 50g

　⎧
　⎜
　⎜
Ａ⎨
　⎜
　⎜
　⎩

◎内科・皮膚科　〇内科のみ

院　長  畑  貴子 先生


