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平成26年度第1回市民公開講座開催のご案内

内科部長　　瀧川 奈義夫
内科医長　　　山根 弘路
薬剤部副主任　草信 晴美
看護副主任　　六原 純子

平成26年6月21日（土）   14：30～16：30 山陽新聞本社1階　さん太ホール

テーマ「緩和ケア　～心穏やかに～」
日 時

会 場

会 場
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◎FAX・メールの場合は氏名(フリガナ)・電話番号・郵便番号・住所を
　ご明記ください
◎申込締切　平成26年6月18日（水）
◎病院庶務課庶務係（下記）に電話、FAX、メールにてお申し込みください。

　附属川崎病院の新築移転地である岡山中央南（旧深柢）小学校跡地では、
昨年12月から建築工事が始まりました。現在は主に掘削工事を行っており、
深さ約6mまで進んでいます。6月の掘削終了時には、11mの深さ（最深部で
は14m）まで到達する予定です。
　掘削工事と並行して、地下掘削、基礎・躯体工事を行っていくための乗入
構台（桟橋）を敷地内北側から架設しました。クレーン車等の重機やダンプが、
この構台に乗入れて作業を行っていきます。地下工事が終わるとこの乗入構
台は解体します。
　近隣の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、引き続きご理解とご協力を
よろしくお願い申し上げます。

入場無料
定員300名
（先着順）

新病院　新築工事ニュース　Vol.6

地下階部分の掘削工事を進めています

敷地内全景（平成 26年 4月 11 日撮影）

医療法人芥子会 城本クリニック
診療科目 整形外科・リウマチ科・

リハビリテーション科・内科

T E L

F A X

Eメ ー ル

休 診 日

086-942-7688

086-942-0052

日曜日、祝日

地域連携便り
～かかりつけ医を持ちましょう～
地域連携便り
～かかりつけ医を持ちましょう～

　城本クリニックは、岡山市東区松新町にある無床診療所
で、デイサービスセンターを併設しています。
　診療科は整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科
で、スポーツドクターとして地域のスポーツ選手の怪我の
治療を行い、早期スポーツ復帰を目指しています。
　また、複数の理学療法士がリハビリテーションに積極的
にかかわり、運動器の機能改善に努めています。
傷の治し方については、湿潤療法を取り入れ早期治療を目
指しています。そして、地域の人々の健康寿命を少しでも
伸ばすように貢献していきたいという一心で、粉骨砕身
日々診療しています。

院長先生からのコメント

院 長　城本　末博  先生

siromoto@arrow.ocn.ne.jp

〈時間外対応〉連携する病院又は診療所への電話の転送

診療時間
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所　在　地 〒704-8174　岡山市東区新町65-4
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ごあいさつ

院長 角田　司

　院長に就任して2年目を迎えました。昨年12月から、現在地の南東約50mの岡山中
央南（旧深柢）小学校跡地において、待望の新病院建設工事に着手しました。建物は
地下2階、地上15階で704床、免震構造です。工事期間は33か月で平成28年8月末の
完成を予定しています。
　川崎医科大学附属川崎病院は、故川﨑祐宣名誉理事長が昭和14年に現在地（岡山市
北区中山下）に外科川﨑病院を開院して以来、「病院は患者のためにある」という思
いから24時間体制で救急医療を中心に、約70年にわたり地域に密着した医療を提供
してまいりました。
　平成23年4月に学校法人川崎学園が、財団法人川崎医学振興財団から病院事業を承
継し、川崎医科大学にとりまして名実ともに2番目の附属病院となりました。今年度
は開設4年目となりますので、これまで以上に地域のみなさまから信頼され、先進的
で質の高い高度な医療を提供してまいります。さらに、診療体制のさらなる強化と整

備を積極的に進め、一般的な疾患はもとより、増加するがん等の難治性疾患にいたるまで、専門医を中心とし
たチーム医療により、地域のみなさまにとりまして、安全・安心な医療を提供していく所存です。川崎医科大
学の附属病院として地域に密着し、プライマリ・ケアと全人的医療を提供できる病院づくりに職員一同努力し
てまいりますので、今後ともよろしくお願い申し上げます。

乳房オンコプラスティックサージャリー専門外来のご紹介
外科　副部長（総合外科学　准教授）　中島　一毅

季節の健康レシピ ②

（No.1～No.4）

❶ 湿疹／皮膚炎（アトピー性皮膚炎、脂漏性皮膚炎）
❷じんま疹／皮膚掻痒症（急性じんま疹、慢性じんま疹）
❸ 角化症（タコ、ウオノメなどの一般的病気から、乾癬、
　扁平苔癬まで）
　医師によるタコ・ウオノメ処置を行っています。
　角化症ではNB-UVBなどの光線療法を行う機器も設置
　しています。
❹ 水疱症／膿疱症（皮膚に水ぶくれを作る疾患）
❺ 膠原病
　膠原病内科と連携して皮膚病変の治療、病態の評価
　も行っています。
❻ 皮膚良性／悪性腫瘍（毎週火曜、金曜は手術日として
　準備しています）

　皮膚は体の全体を覆う最大の器官です。皮膚科は頭髪から爪の先までの皮膚や粘膜に起こる発疹や皮膚に発
生するかゆみ、痛みを診断して治療する診療科です。乳幼児から高齢者までの全ての年齢層が対象となります。
現在、川崎病院皮膚科では地域の中核病院として3名の皮膚科医が交代で2診体制で外来診療を行い、難治性皮
膚疾患や発熱や疼痛を伴うような全身状態の悪化を伴う状態であれば医師の判断で入院での加療もできます。
また御希望があれば岡山大学や川崎医科大学へ専門的な意見を求めることも可能です。
対象疾患と当院で行っている治療]
1．湿疹/皮膚炎（アトピー性皮膚炎、脂漏性皮膚炎）
2．じんま疹/皮膚掻痒症（急性じんま疹、慢性じんま疹）
3．角化症（タコ、ウオノメなどの一般的病気から、乾癬、扁平苔癬まで）
　　当院では医師によるタコ・ウオノメ処置を行っています。
角化症ではNB-UVBなどの光線療法を行う機器も設置しております。
4．水疱症/膿疱症（皮膚に水ぶくれを作る疾患）
5．膠原病
　　膠原病内科と連携して皮膚病変の治療、病態の評価も行っています。
6．皮膚良性/悪性腫瘍（毎週火曜、金曜は手術日として準備しています）
7．細菌（トビヒ）/ウイルス（イボ、水イボ、ヘルペス）/真菌感染（水虫）
8．物理的/化学的障害（熱傷、日焼け）
　　化学薬品（酸・アルカリ）で発症する化学的障害にも対応可能です。
9．アレルギー疾患（かぶれ、光線過敏症、薬剤アレルギー）
　　各種アレルギー疾患の原因検査のためのパッチテスト、プリックテスト
10. 爪/毛髪の異常（巻き爪、爪の変化、円形脱毛症、男性型脱毛）
　　爪クリップを用いた巻き爪の治療も行っています。
[受診される患者さんへのお願い]
　できるだけ脱ぎやすい衣服で受診して下さい。現在使われている飲み薬、塗り薬をお持ち下さい。顔面の発疹がある時
はできるだけ化粧を落として受診して下さい。

胃にやさしい春キャベツを食卓へ

　キャベツは今では通年見かける野菜ですが、春、夏、冬の３シーズンが収穫時期です。その
中でもこれからが旬の春キャベツはやわらかく、甘みも増しています。付け合わせのせん切り
がすぐ思い浮かびますが、生のまま食べるのは日本だけのようです。アクが少ないので、和洋中のどんな料理にも重
宝される野菜です。
　キャベツには昔から胃を助ける働きがあることが知られています。付け合わせだけでなく、栄養価の高い外側の
葉や芯も、いろいろな料理でたくさん取り入れてみてはどうでしょうか。
　ここでは簡単にできるレシピをご紹介します。

シャッキリ感を残すには切り方にコツが
あります。

≪作り方≫
①キャベツは長さ4㎝のせん切りにする。この時、葉の
芯に対して垂直に切るとシャキッと噛みごたえが増す。
水に5分さらして水を切る。（※長時間さらすとビタミ
ンCが抜けてしまうので注意）きゅうりは輪切り、新
玉葱は縦に薄切りにしておく。

②きれいなビニール袋に①と塩を加えて袋に空気を入れ、
袋の口を持ち、全体に塩がからまるように振る。混ざっ
たら袋の空気を抜き、口をしばって水分が出てくるま
で置いておく。

③ボウルにドレッシングの材料を混ぜ、水煮コーンと②
の水気を絞ったものを加えて混ぜ合わせ、食べる直前
まで冷蔵庫で冷やしておく。

≪作り方≫
①キャベツは１枚ずつはがし、芯の厚い所は削いで薄切
りにする。トマトは縦半分に切ってから横5ｍｍ幅に
切る。豚肉は広げて塩少々を振っておく。

②フライパンにキャベツ１/4量（大きめの葉）を器の様
に上向きに広げ、豚肉、トマト、キャベツの芯の順に
各1/3量を重ね、塩、こしょうをふる。再びキャベツ
1/4量（小さめの葉）を今度は下向きにふたをする様
に広げ、同じ順で重ねる。これをあと1回繰り返し、
最後に大きめの葉をのせて形を整え、塩、こしょうを
して、まわりから水を注ぐ。

③フライパンにふたをして火にかけ、煮立ったら弱火に
して約15分蒸し煮にする。途中で下からフライ返し
などで持ち上げて煮汁を底に流し込んで焦げつかない
ようにする。上からもスプーンで煮汁をかける。蒸し
あがったら切り分ける。

❼ 細菌（トビヒ）／ウイルス（イボ、水イボ、ヘルペス）／
　真菌感染（水虫）
❽ 物理的／化学的障害（熱傷、日焼け）
　化学薬品（酸・アルカリ）で発症する化学的障害にも対
　応可能です。
❾ アレルギー疾患（かぶれ、光線過敏症、薬剤アレルギー）
　各種アレルギー疾患の原因検査のためのパッチテスト、
　プリックテスト
10 爪／毛髪の異常（巻き爪、爪の変化、円形脱毛症、男性
　型脱毛） 爪クリップを用いた巻き爪の治療も行っています。

　現在、川崎医科大学附属川崎病院では、乳腺専門医と形成外科専門医の連携したチーム医療シ
ステムを構成しており、乳房再建を含めた幅広い種類の乳房手術に対応可能となっており、昨年
より乳房オンコプラスティックサージャリー外来を開設しています。

　これから乳房手術を受ける予定の方、あるいは以前に乳房切除術を受けたが乳房再建を含め相
談したい方は、ぜひ一度、ご受診ください。　　　　　　　　　　　　　

　

• できるだけ脱ぎやすい衣服で受診してください。

• 現在使われている飲み薬、塗り薬をお持ちください。

• 顔面の発疹がある時はできるだけ化粧を落として受診してください。

●キャベツのコールスロー
重ねて煮るだけです。

●キャベツと豚肉の重ね煮

春キャベツ････････1/2個

豚ロース薄切り肉･･･200ｇ

トマト･･･････････････ 1個

塩 ･････････････････小さじ3/4

こしょう ････････････････少々

水 ･････････････････1/2カップ

材料：2人分

受診される患者さんへのお願い

材料：2人分

春キャベツ･･･････ 1/8個
きゅうり ･････････ 1/2本
新玉葱････････････ 1/4個
塩 ･･･････････････小さじ1

〈ドレッシング〉
サラダ油 ･･･････大さじ1.5
砂糖 ･･････････････小さじ1
リンゴ酢 ･････････大さじ1

栄養部　管理栄養士　小橋 ひろみ

　当院のオンコプラスティックサージャリーチームによ
り、ご本人のご希望に応じて、一期的乳房再建（切除と同
時に乳房再建を行う）、二期的乳房再建（切除術を受けた後
に乳房再建を行う）を行います。もちろん新型のインプラ
ントを保険診療で使用する施設認定もいただいておりま
す。

● がんではないが良性乳房腫瘤があり、
　 切除を検討中の方

　超音波検査、必要に応じMRIを撮像し、乳がんの可能性
があれば、超音波ガイド下に生検（腫瘍組織を採取するこ
と）を行い、早期診断を行います。少量の切除で済む場合
には小切開や内視鏡による切除手術を検討します。この場
合、MRIおよび超音波を駆使することにより必要十分な切
除範囲を設定、最小限の切除量とすることにより、術後整
容性（術後の乳房の美容性）の高い乳房手術を目指してい
ます。

● 乳がんの疑いがある方

　良性乳腺腫瘍に対しては、早い段階での確定診断を行う
ことにより、乳房にごく小さな傷しか残さない内視鏡手術
を導入しています。特に良性腫瘍に関しては腫瘍をくり
ぬくように摘出するため、乳腺組織の損傷が軽微で済むた
め、長期的にもほとんどわからない整容性を確保していま
す。また、乳管も十分に温存可能であるため、術後の授乳
機能も確保されることが確認できております。

●  乳がんと診断されているが、腫瘍が大きい、
　 あるいは広がっていて切除範囲が大きくなり、
 　十分な術後整容性が保てない方 

●  乳房に関する不満、悩みのある方

　授乳トラブル、乳房形状に関する悩みなどに対する相談
も受け付けています。授乳時の乳房マッサージや、乳房の
形状不満など、乳房の美容に関する多くの事柄に対応可能
ですので、患者
さんの精神負
担を軽減する
ためにも気軽
にお声がけく
ださい。

【ビ タ ミ ン U】  「キャベジン」とも言われ、胃の粘膜を保護し、胃酸の分泌を抑える働きの成分です。

【ビ タ ミ ン C】  淡色野菜の中ではトップクラスの含有量です。疲労回復、肌荒れ予防に効果があります。

【ビ タ ミ ン K】  出血を止める「止血ビタミン」で潰瘍の修復に役立ちます。

【シニグリン】  辛味の一種で殺菌効果を持ち、口の中をさっぱりと洗浄してくれます。
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具体的には下記のような対応をしています。

キャベツ
の
栄養

水煮コーン　 　　　　　　　       　　　 ･･････････････････････････････････････････････････ 65ｇ(1缶130g入)･･･････････････

外来日：月曜日、木曜日

お問い合わせ先…外科受付（内線3277）
専門外来日　火    曜    日…午後（受付13：30～16：00）
　　　　　　木・土曜日…午前（受付   8：30～11：30）



ごあいさつ

院長 角田　司

　院長に就任して2年目を迎えました。昨年12月から、現在地の南東約50mの岡山中
央南（旧深柢）小学校跡地において、待望の新病院建設工事に着手しました。建物は
地下2階、地上15階で704床、免震構造です。工事期間は33か月で平成28年8月末の
完成を予定しています。
　川崎医科大学附属川崎病院は、故川﨑祐宣名誉理事長が昭和14年に現在地（岡山市
北区中山下）に外科川﨑病院を開院して以来、「病院は患者のためにある」という思
いから24時間体制で救急医療を中心に、約70年にわたり地域に密着した医療を提供
してまいりました。
　平成23年4月に学校法人川崎学園が、財団法人川崎医学振興財団から病院事業を承
継し、川崎医科大学にとりまして名実ともに2番目の附属病院となりました。今年度
は開設4年目となりますので、これまで以上に地域のみなさまから信頼され、先進的
で質の高い高度な医療を提供してまいります。さらに、診療体制のさらなる強化と整

備を積極的に進め、一般的な疾患はもとより、増加するがん等の難治性疾患にいたるまで、専門医を中心とし
たチーム医療により、地域のみなさまにとりまして、安全・安心な医療を提供していく所存です。川崎医科大
学の附属病院として地域に密着し、プライマリ・ケアと全人的医療を提供できる病院づくりに職員一同努力し
てまいりますので、今後ともよろしくお願い申し上げます。

乳房オンコプラスティックサージャリー専門外来のご紹介
外科　副部長（総合外科学　准教授）　中島　一毅

季節の健康レシピ ②

（No.1～No.4）

❶ 湿疹／皮膚炎（アトピー性皮膚炎、脂漏性皮膚炎）
❷じんま疹／皮膚掻痒症（急性じんま疹、慢性じんま疹）
❸ 角化症（タコ、ウオノメなどの一般的病気から、乾癬、
　扁平苔癬まで）
　医師によるタコ・ウオノメ処置を行っています。
　角化症ではNB-UVBなどの光線療法を行う機器も設置
　しています。
❹ 水疱症／膿疱症（皮膚に水ぶくれを作る疾患）
❺ 膠原病
　膠原病内科と連携して皮膚病変の治療、病態の評価
　も行っています。
❻ 皮膚良性／悪性腫瘍（毎週火曜、金曜は手術日として
　準備しています）

　皮膚は体の全体を覆う最大の器官です。皮膚科は頭髪から爪の先までの皮膚や粘膜に起こる発疹や皮膚に発
生するかゆみ、痛みを診断して治療する診療科です。乳幼児から高齢者までの全ての年齢層が対象となります。
現在、川崎病院皮膚科では地域の中核病院として3名の皮膚科医が交代で2診体制で外来診療を行い、難治性皮
膚疾患や発熱や疼痛を伴うような全身状態の悪化を伴う状態であれば医師の判断で入院での加療もできます。
また御希望があれば岡山大学や川崎医科大学へ専門的な意見を求めることも可能です。
対象疾患と当院で行っている治療]
1．湿疹/皮膚炎（アトピー性皮膚炎、脂漏性皮膚炎）
2．じんま疹/皮膚掻痒症（急性じんま疹、慢性じんま疹）
3．角化症（タコ、ウオノメなどの一般的病気から、乾癬、扁平苔癬まで）
　　当院では医師によるタコ・ウオノメ処置を行っています。
角化症ではNB-UVBなどの光線療法を行う機器も設置しております。
4．水疱症/膿疱症（皮膚に水ぶくれを作る疾患）
5．膠原病
　　膠原病内科と連携して皮膚病変の治療、病態の評価も行っています。
6．皮膚良性/悪性腫瘍（毎週火曜、金曜は手術日として準備しています）
7．細菌（トビヒ）/ウイルス（イボ、水イボ、ヘルペス）/真菌感染（水虫）
8．物理的/化学的障害（熱傷、日焼け）
　　化学薬品（酸・アルカリ）で発症する化学的障害にも対応可能です。
9．アレルギー疾患（かぶれ、光線過敏症、薬剤アレルギー）
　　各種アレルギー疾患の原因検査のためのパッチテスト、プリックテスト
10. 爪/毛髪の異常（巻き爪、爪の変化、円形脱毛症、男性型脱毛）
　　爪クリップを用いた巻き爪の治療も行っています。
[受診される患者さんへのお願い]
　できるだけ脱ぎやすい衣服で受診して下さい。現在使われている飲み薬、塗り薬をお持ち下さい。顔面の発疹がある時
はできるだけ化粧を落として受診して下さい。

胃にやさしい春キャベツを食卓へ

　キャベツは今では通年見かける野菜ですが、春、夏、冬の３シーズンが収穫時期です。その
中でもこれからが旬の春キャベツはやわらかく、甘みも増しています。付け合わせのせん切り
がすぐ思い浮かびますが、生のまま食べるのは日本だけのようです。アクが少ないので、和洋中のどんな料理にも重
宝される野菜です。
　キャベツには昔から胃を助ける働きがあることが知られています。付け合わせだけでなく、栄養価の高い外側の
葉や芯も、いろいろな料理でたくさん取り入れてみてはどうでしょうか。
　ここでは簡単にできるレシピをご紹介します。

シャッキリ感を残すには切り方にコツが
あります。

≪作り方≫
①キャベツは長さ4㎝のせん切りにする。この時、葉の
芯に対して垂直に切るとシャキッと噛みごたえが増す。
水に5分さらして水を切る。（※長時間さらすとビタミ
ンCが抜けてしまうので注意）きゅうりは輪切り、新
玉葱は縦に薄切りにしておく。

②きれいなビニール袋に①と塩を加えて袋に空気を入れ、
袋の口を持ち、全体に塩がからまるように振る。混ざっ
たら袋の空気を抜き、口をしばって水分が出てくるま
で置いておく。

③ボウルにドレッシングの材料を混ぜ、水煮コーンと②
の水気を絞ったものを加えて混ぜ合わせ、食べる直前
まで冷蔵庫で冷やしておく。

≪作り方≫
①キャベツは１枚ずつはがし、芯の厚い所は削いで薄切
りにする。トマトは縦半分に切ってから横5ｍｍ幅に
切る。豚肉は広げて塩少々を振っておく。

②フライパンにキャベツ１/4量（大きめの葉）を器の様
に上向きに広げ、豚肉、トマト、キャベツの芯の順に
各1/3量を重ね、塩、こしょうをふる。再びキャベツ
1/4量（小さめの葉）を今度は下向きにふたをする様
に広げ、同じ順で重ねる。これをあと1回繰り返し、
最後に大きめの葉をのせて形を整え、塩、こしょうを
して、まわりから水を注ぐ。

③フライパンにふたをして火にかけ、煮立ったら弱火に
して約15分蒸し煮にする。途中で下からフライ返し
などで持ち上げて煮汁を底に流し込んで焦げつかない
ようにする。上からもスプーンで煮汁をかける。蒸し
あがったら切り分ける。

❼ 細菌（トビヒ）／ウイルス（イボ、水イボ、ヘルペス）／
　真菌感染（水虫）
❽ 物理的／化学的障害（熱傷、日焼け）
　化学薬品（酸・アルカリ）で発症する化学的障害にも対
　応可能です。
❾ アレルギー疾患（かぶれ、光線過敏症、薬剤アレルギー）
　各種アレルギー疾患の原因検査のためのパッチテスト、
　プリックテスト
10 爪／毛髪の異常（巻き爪、爪の変化、円形脱毛症、男性
　型脱毛） 爪クリップを用いた巻き爪の治療も行っています。

　現在、川崎医科大学附属川崎病院では、乳腺専門医と形成外科専門医の連携したチーム医療シ
ステムを構成しており、乳房再建を含めた幅広い種類の乳房手術に対応可能となっており、昨年
より乳房オンコプラスティックサージャリー外来を開設しています。

　これから乳房手術を受ける予定の方、あるいは以前に乳房切除術を受けたが乳房再建を含め相
談したい方は、ぜひ一度、ご受診ください。　　　　　　　　　　　　　

　

• できるだけ脱ぎやすい衣服で受診してください。

• 現在使われている飲み薬、塗り薬をお持ちください。

• 顔面の発疹がある時はできるだけ化粧を落として受診してください。

●キャベツのコールスロー
重ねて煮るだけです。

●キャベツと豚肉の重ね煮

春キャベツ････････1/2個

豚ロース薄切り肉･･･200ｇ

トマト･･･････････････ 1個

塩 ･････････････････小さじ3/4

こしょう ････････････････少々

水 ･････････････････1/2カップ

材料：2人分

受診される患者さんへのお願い

材料：2人分

春キャベツ･･･････ 1/8個
きゅうり ･････････ 1/2本
新玉葱････････････ 1/4個
塩 ･･･････････････小さじ1

〈ドレッシング〉
サラダ油 ･･･････大さじ1.5
砂糖 ･･････････････小さじ1
リンゴ酢 ･････････大さじ1

栄養部　管理栄養士　小橋 ひろみ

　当院のオンコプラスティックサージャリーチームによ
り、ご本人のご希望に応じて、一期的乳房再建（切除と同
時に乳房再建を行う）、二期的乳房再建（切除術を受けた後
に乳房再建を行う）を行います。もちろん新型のインプラ
ントを保険診療で使用する施設認定もいただいておりま
す。

● がんではないが良性乳房腫瘤があり、
　 切除を検討中の方

　超音波検査、必要に応じMRIを撮像し、乳がんの可能性
があれば、超音波ガイド下に生検（腫瘍組織を採取するこ
と）を行い、早期診断を行います。少量の切除で済む場合
には小切開や内視鏡による切除手術を検討します。この場
合、MRIおよび超音波を駆使することにより必要十分な切
除範囲を設定、最小限の切除量とすることにより、術後整
容性（術後の乳房の美容性）の高い乳房手術を目指してい
ます。

● 乳がんの疑いがある方

　良性乳腺腫瘍に対しては、早い段階での確定診断を行う
ことにより、乳房にごく小さな傷しか残さない内視鏡手術
を導入しています。特に良性腫瘍に関しては腫瘍をくり
ぬくように摘出するため、乳腺組織の損傷が軽微で済むた
め、長期的にもほとんどわからない整容性を確保していま
す。また、乳管も十分に温存可能であるため、術後の授乳
機能も確保されることが確認できております。

●  乳がんと診断されているが、腫瘍が大きい、
　 あるいは広がっていて切除範囲が大きくなり、
 　十分な術後整容性が保てない方 

●  乳房に関する不満、悩みのある方

　授乳トラブル、乳房形状に関する悩みなどに対する相談
も受け付けています。授乳時の乳房マッサージや、乳房の
形状不満など、乳房の美容に関する多くの事柄に対応可能
ですので、患者
さんの精神負
担を軽減する
ためにも気軽
にお声がけく
ださい。

【ビ タ ミ ン U】  「キャベジン」とも言われ、胃の粘膜を保護し、胃酸の分泌を抑える働きの成分です。

【ビ タ ミ ン C】  淡色野菜の中ではトップクラスの含有量です。疲労回復、肌荒れ予防に効果があります。

【ビ タ ミ ン K】  出血を止める「止血ビタミン」で潰瘍の修復に役立ちます。

【シニグリン】  辛味の一種で殺菌効果を持ち、口の中をさっぱりと洗浄してくれます。
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具体的には下記のような対応をしています。
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水煮コーン　 　　　　　　　       　　　 ･･････････････････････････････････････････････････ 65ｇ(1缶130g入)･･･････････････

外来日：月曜日、木曜日

お問い合わせ先…外科受付（内線3277）
専門外来日　火    曜    日…午後（受付13：30～16：00）
　　　　　　木・土曜日…午前（受付   8：30～11：30）



川崎医科大学附属
川崎病院

〒700-8505　岡山県岡山市北区中山下2-1-80
TEL.（086）225-2111（代）　FAX.（086）232-8343

病院庶務課庶務係　（内線）3316, 3318
http://www.kawasaki-m.ac.jp/kawasakihp/
E-mail:  kwsyomu@med.kawasaki-m.ac.jp
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平成26年度第1回市民公開講座開催のご案内

内科部長　　瀧川 奈義夫
内科医長　　　山根 弘路
薬剤部副主任　草信 晴美
看護副主任　　六原 純子

平成26年6月21日（土）   14：30～16：30 山陽新聞本社1階　さん太ホール

テーマ「緩和ケア　～心穏やかに～」
日 時

会 場

会 場

申
込
方
法

◎FAX・メールの場合は氏名(フリガナ)・電話番号・郵便番号・住所を
　ご明記ください
◎申込締切　平成26年6月18日（水）
◎病院庶務課庶務係（下記）に電話、FAX、メールにてお申し込みください。

　附属川崎病院の新築移転地である岡山中央南（旧深柢）小学校跡地では、
昨年12月から建築工事が始まりました。現在は主に掘削工事を行っており、
深さ約6mまで進んでいます。6月の掘削終了時には、11mの深さ（最深部で
は14m）まで到達する予定です。
　掘削工事と並行して、地下掘削、基礎・躯体工事を行っていくための乗入
構台（桟橋）を敷地内北側から架設しました。クレーン車等の重機やダンプが、
この構台に乗入れて作業を行っていきます。地下工事が終わるとこの乗入構
台は解体します。
　近隣の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、引き続きご理解とご協力を
よろしくお願い申し上げます。

入場無料
定員300名
（先着順）

新病院　新築工事ニュース　Vol.6

地下階部分の掘削工事を進めています

敷地内全景（平成 26年 4月 11 日撮影）

医療法人芥子会 城本クリニック
診療科目 整形外科・リウマチ科・

リハビリテーション科・内科

T E L

F A X

Eメ ー ル

休 診 日

086-942-7688

086-942-0052

日曜日、祝日

地域連携便り
～かかりつけ医を持ちましょう～
地域連携便り
～かかりつけ医を持ちましょう～

　城本クリニックは、岡山市東区松新町にある無床診療所
で、デイサービスセンターを併設しています。
　診療科は整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科
で、スポーツドクターとして地域のスポーツ選手の怪我の
治療を行い、早期スポーツ復帰を目指しています。
　また、複数の理学療法士がリハビリテーションに積極的
にかかわり、運動器の機能改善に努めています。
傷の治し方については、湿潤療法を取り入れ早期治療を目
指しています。そして、地域の人々の健康寿命を少しでも
伸ばすように貢献していきたいという一心で、粉骨砕身
日々診療しています。

院長先生からのコメント

院 長　城本　末博  先生

siromoto@arrow.ocn.ne.jp

〈時間外対応〉連携する病院又は診療所への電話の転送

診療時間

  9:00 ～ 12:30

15:00 ～ 18:30

月
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土曜日午後　15：00～18：00

所　在　地 〒704-8174　岡山市東区新町65-4
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