
腰部脊柱管狭窄症に対する椎弓形成術

• ①筋肉温存型腰椎椎弓間除圧（MILD) 、②片側侵入両側除圧とを症例
に応じて使い分けます。①は筋肉を全く剥がすことなく、現段階で最も低
侵襲です。

• 1椎間であれば、①の場合25mmの皮膚切開。

• 手術時間：1椎間45分（②）～60分（①） 。術後1w程で退院可能です。

① 筋肉温存型腰椎椎弓間除圧（MILD)

②片側侵入両側除圧


