
内視鏡的粘膜下層剥離術予定表　

氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）患者ID（　　　　　　　　　　　　　）担当医（　　　　　　）

※この用紙は入院時に必ずお持ちください

月日
（日時） /          / /           /

手術前 手術 手術後

検査・治療・点滴

入院・手術に
必要な検査が
あります

点滴を開始します 帰室２時間後に
採血があります

朝、
採血があります

朝、
採血があります

食事・内服

内服中のお薬や
サプリメントがある
方はお申し出
ください（特に糖尿
病、緑内障、前立
腺肥大症、血液を
サラサラにする薬を
飲まれている方は
お知らせください）

前日２１時以降は
絶食
（水やお茶は
かまいません)

医師の許可が
あれば、飲水が
開始となります

胃薬内服開始

退院後１週間ぐらい
は消化によいものを
食べてください
また、アルコールや
刺激物、硬いもの、
脂肪の多いもの
はさけてください

活動・安静度

手術着に着替え ４階内視鏡センター
にお連れします

ベッド上安静

採血結果で、医師の
許可があれば、
トイレ歩行可能

医師の許可が
あれば、
安静制限なしと
なります

医師の許可が
あれば、
シャワー可能

退院後１週間くらいは
激しい運動はさけて
ください

説明・指導

入院・検査について
説明があります

義歯は外してください 内視鏡センターで
お名前を言っていた
だきます

腹痛、吐き気
などがあれば
お知らせください

退院後の生活に
ついて
説明します

その他

午前中に退院と
なります

☆この予定表はおおよその目安です。患者さんの状態等により、予定が変更になることもありますのでご了承ください。 　　　　　　　　　　川崎医科大学総合医療センター　令和４年３月改定
　なお、わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。

腹痛、発熱、血便
などある時は、
連絡の上、
医師の指示を受けて
ください
（日中は内科外来、
　夜間や休日は救急
　外来へ）

退院後
手術後２日目

　　朝６時から絶飲食

/

入院に必要な書類は記入の上、入院時に入院受付に
提出してください

内服中のお薬は持参してください
（お薬手帳をお持ちの方はいっしょに持参してください）

検査の際には貴金属類、マニキュア、
湿布は身につけないでください

同意書・問診票を提出してください

手術の間、ご家族はお部屋またはデイルームでお待ちください

検査は午後からの予定ですが、順番が前後する事があるため、
はっきりした時間はお伝えできません

医師の許可があれば、食事開始と
なります

経過
（病日等）

手術日
手術後１日目 ３日目～退院日

自宅にて　　　　　外来
入院日


