
下部内視鏡的粘膜切除術予定表

氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 患者ID(　　　　　　　　　　　　　　）　担当医（　　　　　　）

　※この用紙は入院時に必ずお持ちください

月日
（日時） 　　　　　　 　/

手術前 手術 手術後

検査・治療・点滴

入院・手術に必要な
検査があります

手術の約1時間前より
点滴をはじめます

帰室時、１時間後、４時間後
に検温があります

採血があります

食事・内服

前日に検査食を食べられる
方は、売店で購入して
ください

内服中のお薬やサプリメント
がある方はお申し出ください
（特に糖尿病、緑内障、前立
腺肥大症、血液をサラサラ
にするお薬を飲まれている
方は、お知らせください）

入院前日は検査食、もしくは
お粥か素うどん（具・ネギなし）
を食べてください

２１時下剤内服

２１時以降は絶食
（水やお茶はかまいません)

朝食・昼食は絶食

朝の薬は５時～６時までに
飲んでください

下剤を内服していただきます
５００ｍｌのペットボトルを１本
用意してください
（糖分の入っていない水かお茶）

医師の許可があれば、
手術２時間後から
飲水摂取可能

医師の許可があれば、
手術４時間後から食事可能
（夕食３分粥）

朝食は５分粥 退院後１週間程度は
消化のよいものを食べて
ください
アルコールや刺激物は
さけてください

活動・安静度

４階内視鏡センターに
お連れします

手術後２時間はベッドの上で
安静にしてください
トイレの際はナースコールを
押してください
その後は歩行できます

説明・指導

入院・手術について説明
があります

手術の際には貴金属類、
マニキュア、湿布等は身に
つけないでください

内視鏡センターで
お名前を言っていただ
きます

腹痛、吐き気、お腹がはる、
気分不良、下血などが
あればお知らせ
ください

退院後の生活について
説明します

その他

入院日は９時までに来院して
ください

入院受付で手続をしていただ
いた後、病棟にあがっていた
だきます

手術の間、
ご家族はお部屋
またはデイルームで
お待ちください

採血の結果医師の許可が
出たら、午前中に退院と
なります

パンフレットも参照して
ください

☆この予定表はおおよその目安です。患者さんの状態等により、予定が変更になることもありますのでご了承ください。                              川崎医科大学総合医療センター  令和４年３月改定

　　　　退院後　　　　　　　

入院に必要な書類は記入の上、入院時に入院受付に
提出してください

内服中のお薬は持参してください
（お薬手帳をお持ちの方はいっしょに持参してください）

退院後１週間程度は
激しい運動はさけて
ください

１週間程度は入浴は
せずシャワーのみにして
ください

腹痛や血便がある時は、
連絡の上、医師の指示を
受けてください
（日中は内科外来、夜間
や休日は救急外来へ）

排便状況を確認します
３回目の便から流さずに
ナースコールを押して
お知らせください

  なお、わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにお尋ねください。

　/

経過
（病日等）

入院日
退院日

　　　　　外来　　 　　　　　自宅にて　　　　　　　


