
2017年 4月 1日から 2018年 9月 10日の期間に川崎医科大学総合医療センターで 

非アルコール性脂肪性肝疾患(NAFLD)の栄養相談を受けた患者さんへのお知らせ 

 

研究課題名 

「非アルコール性脂肪性肝疾患(NAFLD)における 

サルコペニア・肥満の経時的変化について」 
 

 高齢化、肥満の増加が顕著な我が国においてサルコペニア肥満は重要な課題と考えます。 

2017年 4月 1日から 2018年 9月 10日の間に栄養指導を受けられた患者さんに対し、食事摂取

量や運動習慣の聞き取り調査と合わせて行った身体測定、体組成測定より、体重変化や筋肉量の

変化、血液検査値について比較検討することで、今後の栄養指導や医療に役立てたいと考え、今

回の研究にご協力をお願いしております。 

 

【この研究で利用させていただくあなたの診療情報について】 

  この研究では過去の通常診療時に収集されたカルテデータを後ろ向きに調査します。調査する

内容は、患者さんの年齢、性別、主病名、身体測定データ、体組成データ、食生活聞き取り調

査記録、血液検査です。 

 

【データの保存及び使用方法並びに保存期間】 

  今回の研究にあたって、該当する患者さんのデータは当院においてすべて匿名化し、個人が特

定できない形で集積し解析を行います。また、データは研究論文発表後 5年に削除されます。 

 

【個人情報の取り扱い】 

  あなたの個人情報の取り扱いには十分配慮し、データは外部に漏れないよう厳重に保管・管理

を行います。結果は学会演題や学術論文として発表する予定ですが、個人情報が外部に漏れる

心配はありません。 

 

【研究のための費用】 

  患者さんに負担していただく費用はありません。企業や団体より資金援助は受けておりません。

また、患者さんへの謝礼もありません。 

 

【研究への参加の任意性】 

  この研究への参加は任意です。研究への不参加や取りやめを希望される方は、同意撤回が可能

ですので、下記担当者へご連絡ください。同意撤回とされても、患者さんに何ら不利益はあり

ません。 

  この研究に関する質問等ありましたら、下記の連絡先までお問合せください。ご希望等につき

ましても下記の連絡先までお申し出ください。 

 

【この研究に関するお問い合わせ先】 

  担当者：川崎医科大学総合医療センター 栄養部 部長補佐 鈴木淑子 

  電 話：086-225-2111（内線 84501） 


