
 

１８．皮膚科  
 

１．ＧＩＯ(一般目標） 

診断に必要な基本的な検査手技を修得し、頻度の高い皮膚疾患に対し、診断・治療ができる能力を養う。 

 

２．ＳＢＯｓ(行動目標）、４．Ｅｖ(評価） 
患者医師関係を良好に築く。 

チーム医療：チームの一員として、医療業務を行う。 

問題対応能力：プライマリーケアの対象疾患の初期対応から治療選択までできる。 

安全管理：皮膚科処置を安全に行う。 

症例提示：カンファレンスでわかりやすくプレゼンテーションを行う。 

医療の社会性：考え方をディスカッションする。 

 

行動目標(SBOs) 研修方法 評価方法（EV） 

身体的診察法 

 正確に問診・病歴を聴取することができる。 実習 カルテ評価 

皮疹の観察ができ、適切な表現で記載できる。 実習 カルテ評価 

基本的な臨床検査 

 

硝子圧法（手技と解釈） 実習 観察 

皮膚描記法（手技と解釈） 実習 観察 

KOH法による直接鏡検 実習 観察 

Tzanckテスト 実習 観察 

グラム染色 実習 観察 

細菌培養検査（手技と解釈） 実習 観察 

パッチテスト 実習 観察 

プリックテスト・スクラッチテスト 実習 観察 

ダーモスコピー検査 実習 観察 

基本的手技 

 

疣贅に対して液体窒素による冷凍凝固療法ができる。 実習 観察 

胼胝・鶏眼の適切な治療ができる。 実習 観察 

皮膚生検ができる。 実習 観察 

手術において適切に縫合ができる。 実習 観察 

基本的治療法 

 

ステロイド外用剤の適切な使い分けができる。 自習、実習 口頭試問 

外用法の基本指導ができる。 自習、実習 口頭試問 

抗菌剤の使い分けができる。 自習、実習 口頭試問 

経験すべき疾患 

 

アトピー性皮膚炎 自習、実習 口頭試問  急性・慢性湿疹 自習、実習 口頭試問 

接触皮膚炎 自習、実習 口頭試問 蕁麻疹 自習、実習 口頭試問 

白癬 自習、実習 口頭試問 伝染性膿痂疹 自習、実習 口頭試問 

単純ヘルペス・帯状

疱疹 

自習、実習 口頭試問 尋常性疣贅 自習、実習 口頭試問 

蜂窩織炎 自習、実習 口頭試問 水疱性類天疱瘡 自習、実習 口頭試問 

知っておくべき疾患 

 

アナフィラキシー 自習、実習 口頭試問  壊死性筋膜炎 自習、講義 口頭試問 

薬疹 自習、講義 口頭試問 悪性黒色腫 自習、講義 口頭試問 

熱傷・化学熱傷 自習、講義 口頭試問 尋常性天疱瘡 自習、講義 口頭試問 

全身性ｴﾘﾃﾏﾄｰﾃﾞｽ 自習、講義 口頭試問 尋常性乾癬 自習、講義 口頭試問 

 



 

 

３．ＬＳ(方略） 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:00-8:30 ﾓｰﾆﾝｸﾞ 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

     

8:30-10:00 病棟実習 病棟実習 病棟実習 病棟実習 病棟実習 WEC 

10:00-12:30 外来実習 外来実習 外来実習 手術実習 外来実習 

昼休み      

13:30-17:00 組織実習 手術実習 外来実習 臨床写真/ 
病理組織 
ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

手術実習 

 

カンファレンス、講義等 

１）モーニングカンファレンス（抄読会、病棟カンファ、手術カンファ）(毎週月曜日8:00-9:00) 

２）臨床写真・病理組織カンファレンス（毎週木曜日13:30-） 

３）岡山皮膚科勤務医会(偶数月第3火曜日18:30-20:00) 

 

４．Ｅｖ(評価） 

各目標についてそれぞれ、自己評価（3段階評価）と指導医による評価（3段階評価）を行う。 

研修最終週のカンファレンスで実習中に経験した症例をもとにしたプレゼンテーションを行う。 

 

 

 


