
 

２２．総合健診センター 
 

１．ＧＩＯ(一般目標) 
受診者との医療面接・身体診察などを通じて、受診者の生活習慣の問題点と改善点を理解し、 

健康増進のための今後の計画を立案する基本的臨床能力を向上させる。 

 

２．ＳＢＯｓ (行動目標）、３-1. ＬＳ (方略)、４.ＥⅤ (評価) 

 行動目標(SBOs) 研修方法(LS) 評価方法（EV） 

基本的知識 

 

人間ドック健診の歴史と社会的役割 自習 口頭試問 

チーム医療 自習 口頭試問 

行動変容のステージモデル 自習 口頭試問 

問診に基づく臨床背景の把握 実習 口頭試問 

基準値・基準範囲の理解 実習 カルテ評価 

人間ドック健診成績判定ガイドラインの理解 実習 カルテ評価 

身体診察 

 

全身の観察ができ、記載できる。 実習 カルテ評価 

胸部の診察ができ、記載できる。 実習 カルテ評価 

頭頚部の診察ができ、記載できる。 実習 カルテ評価 

腹部の診察ができ、記載できる。 実習 カルテ評価 

医療記録 

 
健診記録の記載ができる（POS）。 実習 カルテ評価 

医療連携の書類作成ができる(紹介状､報告書など）。 実習 カルテ評価 

臨床検査 

 

血算 実習 口頭試問 

血液生化学検査 実習 口頭試問 

免疫血清学的検査  実習 口頭試問 

尿・便検査 実習 口頭試問 

病理組織検査 実習･講義 口頭試問 

呼吸機能検査 実習 口頭試問 

胸部X線検査 実習 口頭試問 

上部消化管X線検査 実習･講義 口頭試問 

心電図検査 実習 口頭試問 

腹部・乳腺・頸部超音波検査 実習・講義 口頭試問 

上部・下部消化管内視鏡検査 実習・講義 口頭試問 

CT検査・MRI検査・PET-CT検査・大腸CT検査・ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ 実習 口頭試問 

腫瘍マーカー 実習 口頭試問 

習得すべき知識 

 

がんの一次予防 実習 口頭試問 

がんの二次予防 実習 口頭試問 

メタボリックシンドローム診断基準 実習 口頭試問 

特定健康診査リスク層別化 実習 口頭試問 

生活習慣保健指導 実習 口頭試問 

 

３-2. ＬＳ(方略) 
〇On-the job training (OJT) 

１）外来健診受診者を指導医とともに担当し、診療に従事する。 

２）医療面接などを通じて、受診者の生活習慣の問題点と改善点を理解して研修を行う。 

３）医療面接、身体診察、検査結果に基づき、健康増進のための今後の計画を立案し、最終報告書を 

  作成する。 

 



 

 

  月 火 水 木 金 土 

8:30-9:00 
 

症例検討会 
  

症例検討会  WEC/TEC 

9:00-10:00 超音波見学 医療面接 医療面接 医療面接 超音波見学 Weekly ｻﾏﾘ  ー

10:00-12:30 内視鏡見学 健診業務 健診業務 健診業務 内視鏡見学 
研修ﾚﾎﾟｰﾄ 

作成 

昼休み 
     

 

13:30-15:00 
保健指導・ 
産業医活動など 

健診報告書 

作成など 
画像診断 
 (消化器)など 

画像診断  
(乳腺)など 

健診報告書 

作成など 

16:00-17:00 

 

講義 

(人間ﾄﾞｯｸ） 

講義 

(生活習慣病) 

15:30～ 

関連文献に 

よる抄読会 

画像診断 
 (乳腺)ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

Weekly 

サマリー 

  

画像診断 

 (消化器)ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ    


